
Kronborgstafetten 2024 nærmer sig, og vi håber endnu 
en gang at kunne stille med nogle stærke faglige hold. 
Ikke nok med at omgivelserne er fantastiske, så er der 
igen i år lagt op til en hyggelig dag, hvor du og dine 
kollegaer selvfølgelig skal være med.

Deltag gratis gennem din fagforening
Holdene består af 4 løbere. Ligesom sidste år tilbyder vi 
som fagbevægelse i Nordsjælland gratis tilmelding og 
løbe t-shirts for fagforeningsmedlemmer.

Når holdet er sat
Så snart I har et hold på 4 personer, er det eneste andet 
krav for at tilmelde jer, at I er medlem af 3F Nordsjælland 
Øst, Helsingør Lærerforening, Metal Nordsjælland, FOA 
Nordsjælland, Dansk Sygeplejeråd Kreds Hovedstaden, 
SL Nordsjælland eller BUPL Nordsjælland. Derefter kan I 
tilmelde jer ved at skrive til rasmus@fhhovedstaden.dk

Mailen skal indeholde :
• Fagforening
• Fornavn og efternavn på de 4 løbere
• E-mail
• Telefonnr.
• Størrelse på løbe t-shirt
• Holdkaptajn (bliver primær kontaktperson og  

får login-oplysninger til tilmeldingsportalen)
• Holdnavn (alle hold der tilmeldes, vil starte med ‘FH’)
 

Hvis I vil have mad
Holdkaptajnen vil via login-oplysninger kunne  
tilkøbe mad for 125 kr. pr. person.

Praktisk information

Sted : 
Kulturhavn Kronborg

Allegade 2 
3000 Helsingør

Start/Mål : 
Pladsen foran Kulturværftet 
og M/S museet for Søfart

Distance : 
2 kilometer

Tidspunkt : 
Arrangementet starter 

kl. 15.30

Stafetten er i gang fra 
kl. 18.00 –19.30

Spisning og hygge : 
kl. 19.30 – 22.00

Find løbeskoene 
frem og kom med til 
Kronborgstafetten 2024!

Torsdag 6. juni

Kom og vær’ med til årets Kronborgstafet i Helsingør
8.juni 2023 kl. 18:00

Stafetløbet sætter fokus på fællesskab, sundhed og velfærd for alle i hele 
Helsingør Kommune. Det er muligt både at gå, løbe, og være publikum, der 

hepper alle de seje løbere ind.

Praktisk information

Stævneplads: 
Kulturhavnen 
Kronborg, Allegade 2, 
3000 Helsingør

Start/Mål: 
Pladsen foran 
Kulturværftet og M/S 
museet for Søfart

TID:
kl. 18.00 – 19.30

Spisning/hygge: 
kl. 19.30 – 22.00

Skal du og dine kollegaer løbe med?

Et hold består af 4 løbere. Så hvis du gerne vil deltage i stafetten, skal du 
bare overtale 3 andre kollegaer til at løbe med. Vi giver en lækker løbe 
T-shirt.

Når I har sat jeres hold

Når dreamteamet er fundet, skal i blot tilmelde jer. Det sker ved at sende 
en mail til annie@fhhovedstaden.dk. Mailen skal indeholde: fagforening/
organisation, fornavn, efternavn, e-mail, telefonnummer, størrelse på t-shirt 
på alle deltagere. I skal udvælge én som er holdkaptajn - det skal fremgå 
tydeligt. I skal desuden vælge et holdnavn og sende med. 
(Alle holdnavne vil starte med FH)

Lækkersulten efter?

Det koster 120 kr. pr. person at  være med til traditionen med 
fællesspisning efter, som bestilles gennem tilmeldingssystemet, som 
holdkaptajnen får tilgang til gennem mail.

Vi glæder os til at se en masse af jer til en dejlig dag i sundhedenstegn

Friske hilsner fra


